Cukrzyca w ciqzy - z czym to sie je?

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia
Kobiety i Noworodka WUM
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CUKRZYCA CIAZOWA
definicja WHO (1997r)

o réznym nasileniu,
ktora wystqpita
lub zostata po raz pierwszy w ciqzy rozpoznana




Co powoduje cukrzyce ciezarnych?

Oszczedzanie glukozy
dla dziecka

Insulinoopornosé

Fizjologiczna funkcja
tozyska

Badania...

Nadmierna podaz cukréw prostych




Co powoduje cukrzyca ciezarnych?

Otytos¢, sennos$¢, meczliwosc

Makrosomia ptodu, urazy
porodowe

Epigenetyka - programowanie
rozwoju dziecka

Hipoglikemia u noworodka

Nadmierna podaz cukréw prostych




Btedne koto

Insulinoopornos¢
Hiperglikemia u matki

|

Hiperinsulinemia u ptodu

]

Makrosomia ptodu

|

Otyto$¢ dziecieca

Zespdt metaboliczny
w dorostym zyciu




RYZYKO PREEKLAMPSJT - RR 0.65

MASA URODZENIOWA NOWORODKA:
>40006 - RR 0.45
>90 PERCENTYLA - RR 0.55

POWIKLANIA NOWORODKOWE - RR 0.32 V%
ZGON DYSTOCJA BARKOWA, ZL AMANIA KOSCI,
PORAZENIE SPLOTU NERWOWEGO

INDUKCJA PORODU - RR 1.33 CIECTE CESARSKIE - RR 0.94

D Treatments for gestational diabetes (Review)
| Alwan N, Tuffnell D], West ]




Kiedy rozpoznajemy cukrzyce

ciezarnych?

Glikemia na czczo >92mg7% @
Obciazenie 75g glukozy Ja tu badam
Zawartosc

cukru
w cukrze

Po 1h > 180mg%

Po 2h > 153mg%

Ciaza z wczesniejsza cukrzyca?




KLASYFIKACJTA /(\

J

GDM 1
NIEPRAWIDLOWA TOLERANCJA GLUKOZY

NORMOGLIKEMIA W WARUNKACH
PRZESTRZEGANIA DIETY

GDM 2
KONIECZNE LECZENIE DIETA
[ IINSULINA




Co mnie czeka?

Dieta

Cwiczenia

Kontrola glikemii

: "Gos¢ w dom, cukier do kredensu”
WI ZYTY kO nTr'O I ne ...i przyszedt dzien kiedy przystowie staje sie rzeczywistoscia

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia
Kobiety i Noworodka WUM




Cukier pod kontrolq!

KONTROLA GLIKEMII
SAMOKONTROLA - GLUKOMETRY

OZNACZENIA:
NA CZCZO: 1 GODZ. PO GtOWNYCH POSTtKACH
(SNIADANIE, OBIAD, KOLACJTA)

WARTOSCI GLIKEMIT:
NA CZCZO 60 - 90MG%

1H PO POSILKACH < 120MG%

W NOCY > 60 MG7% | Zalecenia Polskle?o Towarzystwa
Diabetologicznego 2014

dotyczace cukrzycy cigzowej




LECZENIE GDM




SKLAD DIETY

40-50% WEGLOWODANOW

(GLOWNIE ZLOZONE - WARZYWA, PIECZYWO, KASZE)
20-30% BIALKA; 20-30% TLUSZCZOW

30-35 KCAL/KG NALEZNIEJ MASY
OTYLE - 12-24KCAL/KG NALEZNEJ MASY

3 GLOWNE + 3 MNIEJSZE POSItKI

(ISTOTNY PRZED SNEM)

UMIARKOWANA REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA




Dieta urozmaicona

Swieze warzywa i owoce

Weglowodany ztozone

Ttuszcze wielonienasycone

UMIARKOWANA REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA




ZASADY ZYWIENIA PODCZAS CIAZY

DLA

DWOJGAL!




ZASADY ZYWIENIA PODCZAS CIAZY

ROZNORODNOS(E




ZASADY ZYWIENIA PODCZAS CIAZY

WZROST ZAPOTRZEBOWANIA NA
NIEKTORE SKtADNIKI

ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE WZRASTA:

w IT trym. o 360 kcal/dziennie
w IIT trm. o 475 kcal/ dziennie

M warzywa 200g
M owoce 100g

™ nabiat 100g

" mieso 70g

zbozowe 50g




ZASADY ZYWIENIA PODCZAS CIAZY

Produkty

zbozowe

Owoce i
warzywa




PRODUKTY ZBOZOWE

ZRODLO WEGLOWODANOW ; WIT. B1, NIACYNY,
MAGNEZU, ZELAZA, CYNKU, BLONIKA

| 8 PORCJII DZIENNIE
WA 1 PORCTA = KROMKA
Bir L7 = 3 LYZKI PROD.
g 2l SYPKICH ,
= 2 LYZKI PLATKOW

: “{5 5 NAJLEPIEJ Z PELNEGO

; \ PRZEMIALU
\" T\ ;’




MLEKO I PRODUKTY MLECZNE

ZRODLO BIALKA, WAPNIA WIT B2, B12
ELEMENT BUDULCOWY DLA SZYBKOROSNACEGO PLODU

3-4 PORCJE DZIENNIE

1 PORCJA = 1 SZKLANKA MLEKA LUB
JOGURTU
1006 SERA BIALEGO

2 PLASTERKI SERA ZOtTEGO




MIESO

ZRODLO BIALKA Lt ATWOPRZYSWAJALNEGO ZELAZA,
WIT B6, PP, CYNKU

I TRYMESTR - 1506 DZTENNIE

IT I ITT TRYMESTR - 200-2506 DZIENNIE

CHUDE, BEZ PANIERKI




RYBY

ZRODLO WIELONIENASYCONYCH KW. TLUSZCZOWYCH
Z RODZINY OMEGA-3

ZAWIERAJA DUZE ILOSCI WITAMINY D

WAZNA ROLA DLA ROZWOJU MOZGU I SIATKOWKI
OKA PLODU

ZALECANE 2 RAZY W TYGODNIU ZAMIAST MIESA

NAJLEPIEJ TLUSTE RYBY MORSKIE:
SLEDZ, MAKRELA, £0S05




RYBY

SKAZENIE RYB ZWIAZKAMI RTECI

TOKSYCZNE DLA PLODU

FDA I EFSA ZALECAJA SPOZYWANIE TYLKO 2X/TYDZ.

POCHODZACE Z MORZ: POLNOCNEGO, NORWESKIEGO,
OCEANU ATLANTYCKIEGO

BEZPIECZNE: SLEDZIE, SARDYNKI,
MAKRELE +OSOSIE, DORSZE, PSTRAGT,

ZEBACZE,tUPACZE, TUNCZYK Z PUSZKI



WARZYWA I OWOCE

- ANTYOKSYDANTY ,
ZRODLO WITAMIN C, E, KAROTENU, FOLIANOW,

POTASU, BtONNIKA

I TRYMESTR - 400G
DZTENNIE

IT I ITT TRYMESTR -
600G DZIENNTIE

ZALECANE: BOCWA, BROKULY, KAPUSTA, MARCHEW,
PAPRYKA POMIDORY, DYNIA SALATA SZPARAGI



TLUSZCZE

ROSLINNE - ZRODLO WIELONIENASYCONYCH

KWASOW TLUSZCZOWYCH

UNIKAC IZOMEROW TRANS
-MOGA ZABURZAC ROZWOJ PLODU
-NASILAJA INSULINOOPORONOSE
-ZABURZAJA METABOLIZM OMEGA-3







Aktywnosc¢ fizyczna w ciazy - korzysci

zwiekszenie czas por'odu
rezerwy

krazeniowe Iczas krwotoku

lepszenie wymiany gazowej
N = zwigkszenie boziomie komorkowym
s = wentylacji

niejszenie opornosci na
line

2kszenie wykorzystania
Sszczu podczas wysitku

hiejszenie Tk. Htuszczowe

poprawa
metabolizmu



dla ciezarnych

Umiarkowane cwiczenia wysitkowe angazujac

s =S

rézne grupy miesni:

- Bieganie, lub spacer
- Ptywanie . L
- Step; Orbiterek P N
— Jazda na rowerze

— Aerobik, gimnastyka, pilates, joga




dla ciezarnych

- Sporty walki

— Nurkowanie z
akwalungiem

— Wspinaczka
wysokogorska

— Sporty urazowe




CIAZA MNOGA

NIEWYDOLNOSC CIESNIOWO-
SZYJKOWA

KRWAWIENIE Z DROG
RODNYCH

PROM

tOZYSKO PRZODUJACE

PREEKLAMPSJ A




